
Во Христе

Да будет украшением вашим не внешнее плетение волос, не
золотые уборы или нарядность в одежде, но сокровенный
сердца человек в нетленной красоте кроткого и молчаливого
духа, что драгоценно пред Богом.
— 1-е Петра 3:3-4

Книга: Новый Завет / 1-е Петра
Темы: красота, одежда, сердце, смирение

Толкование:

1-е Петра 3:3-4 говорит нам о важности развития нашего духа вместо того, чтобы
сосредотачиваться на нашей физической внешности. Эти стихи подчеркивают, что
мы должны иметь кроткий и молчаливый дух, поскольку это имеет большую
ценность для Бога.

Во-первых, мы должны понимать, что эти стихи — призыв к смирению, а смирение
— одна из важнейших характеристик, которой мы должны обладать как христиане.
В современном обществе нас постоянно бомбардируют сообщениями, в которых
говорится, что мы должны быть успешными, иметь безупречный внешний вид и
быть в центре внимания.

Однако это не то, чего Бог просит от нас. Он хочет, чтобы мы имели смиренный
дух, не сосредотачивались на своей внешности или на том, чего от нас ожидает
общество, а развивали доброе и любящее сердце.

Кроме того, мы должны помнить, что кроткий и молчаливый дух не означает, что
мы слабы или что у нас нет собственного мнения. На самом деле, все совсем
наоборот. Человек с кротким и молчаливым духом способен общаться ясно и



эффективно, оставаясь при этом уважительным и любящим во все времена. Он
способен слушать других, ставить себя на их место и искать решения, которые
принесут пользу всем.

_______
Внимание! Это одно из возможных толкований на основе комментариев известных теологов,
которые могут отличаться друг от друга. Если толкование взято из других языков, то может
быть искажение смысла при переводе языка. От Матфея 7:7-8

Чтобы также и жены, в приличном одеянии, со стыдливостью и
целомудрием, украшали себя не плетением волос, не золотом,
не жемчугом, не многоценною одеждою, но добрыми делами,
как прилично женам, посвящающим себя благочестию.
— 1-е Тимофею 2:9-10

Книга: Новый Завет / 1-е Тимофею
Темы: красота, одежда, благость, материализм, поклонение

Толкование:

Этот стих предлагает нам задуматься о своей внешности и о том, как мы должны
показывать ее миру. Его можно интерпретировать по-разному, но в целом он
говорит нам о том, что мы должны одеваться скромно и просто, избегая показухи и
излишеств в одежде. Важно отметить, что это не означает, что одежда
обязательно должна быть простой или некрасивой, а скорее, что она должна быть
уместной, уважительной и элегантной.

В стихе 10 Павел подчеркивает, что женщины должны проявлять свое благочестие
добрыми делами. Важно отметить, что Павел не ограничивает важность добрых
дел только женщинами, напротив, эту практику должны демонстрировать все
верующие, независимо от их пола.



Благочестие – это термин, описывающий отношение и поведение человека,
живущего благочестивой и религиозной жизнью. В христианском контексте

благочестие сосредоточено на поклонении Богу, почитании Его слова и подчинении

Его заповедям.

Павел понимает, что истинное благочестие – это не просто внешний вид, а
активная практика в нашей жизни, проявляющаяся через добрые дела. Добрые
дела – это все те действия, которые мы совершаем на благо других, с любовью и
служением и основанные на наших принципах и убеждениях. Практика
благочестия без добрых дел бессмысленна и показывает религию, лишенную
содержания, основанную на видимости и формальностях. Истинное благочестие
побуждает нас демонстрировать Божью любовь своими действиями и поведением.

_______
Внимание! Это одно из возможных толкований на основе комментариев известных теологов,
которые могут отличаться друг от друга. Если толкование взято из других языков, то может
быть искажение смысла при переводе языка. От Матфея 7:7-8

Но Господь сказал Самуилу: не смотри на вид его и на высоту
роста его; Я отринул его; Я смотрю не так, как смотрит
человек; ибо человек смотрит на лице, а Господь смотрит на
сердце.
— 1-я Царств 16:7

Книга: Ветхий Завет / 1-я Царств
Темы: красота, сердце, гордость

Толкование:

Этот стих имеет место в истории как Самуил избрал царя Давида. Самуил в поисках
преемника царя Саула посещает семью Иессея и знакомится с семью его



сыновьями. Самуила привлекает Елиав, старший и самый высокий сын, но Бог велит
Самуилу не судить по внешности, а смотреть внутрь себя.

Этот стих представляет важную двойную перспективу: с одной стороны,
необходимость преодолеть ограничения, налагаемые поверхностной внешностью,
и, с другой стороны, важность сердца в наших отношениях с Богом и в жизни в
целом.

Легко судить о людях по тому, как они выглядят снаружи. Но важно помнить, что,
хотя внешний вид может быть привлекательным, это не то, что лучше всего
характеризует человека. Как сказано в стихе, Бог смотрит на сердце, то есть на его

доброту, характер, ценности и добродетели.

Часто в своем стремлении к счастью и самореализации мы сосредотачиваемся на
соблюдении стандартов красоты и материального успеха, но важно помнить о
внутренней красоте, которой обладает каждый человек и которую нельзя измерить
физическими стандартами, социальными или культурными.

_______
Внимание! Это одно из возможных толкований на основе комментариев известных теологов,
которые могут отличаться друг от друга. Если толкование взято из других языков, то может
быть искажение смысла при переводе языка. От Матфея 7:7-8

Посему мы не унываем; но если внешний наш человек и тлеет,
то внутренний со дня на день обновляется.
— 2-е Коринфянам 4:16

Книга: Новый Завет / 2-е Коринфянам
Темы: красота, тело, ободрение, получение

Толкование:



Стих из 2-е Коринфянам 4:16 призывает нас задуматься о важности обновления
нашего внутреннего мира. Мы часто сосредотачиваемся на заботе о своем внешнем
теле и пренебрегаем внутренней жизнью, однако Библия учит нас, что самое
главное — это наша душа.

Износ внешнего человека

Апостол Павел говорит нам, что наш внешний человек со временем изнашивается.
Человеческое тело стареет и теряет силы, что может повлиять на качество нашей
жизни. С возрастом мы чувствуем себя более уставшими и менее здоровыми — это
нормально, но это не должно нас лишать надежды.

Обновление внутреннего человека

Хотя наше тело изнашивается, наш внутренний человек обновляется со дня на
день. Что это значит? Это значит, что мы должны сосредоточиться на заботе о
своей внутренней жизни, о своей душе. Так же, как телу для здоровья нужна пища,
нашей душе нужна духовная пища.

Как обновить нашего внутреннего человека

Обновление внутреннего человека — это постоянный процесс, требующий
дисциплины и самоотверженности. Вот несколько способов освежить его:

Молитва — это способ соединиться с Богом и открыть Ему свои сердца. Каждый
день уделяйте время общению с Богом и слушанию Его.
Библия — это Слово Божье, содержащее ценные учения для нашей жизни.
Читайте Библию каждый день и размышляйте над ее учениями.
Служение — это способ проявить любовь к ближним и следовать примеру
Иисуса. Уделите время помощи другим и служению своему сообществу.
Добрые дела — это способ отразить Божью любовь в нашем мире. Делайте
добро другим и оставляйте положительное влияние на жизнь окружающих вас
людей.



_______
Внимание! Это одно из возможных толкований на основе комментариев известных теологов,
которые могут отличаться друг от друга. Если толкование взято из других языков, то может
быть искажение смысла при переводе языка. От Матфея 7:7-8

И сотворил Бог человека по образу Своему, по образу Божию
сотворил его; мужчину и женщину сотворил их.
— Бытие 1:27

Книга: Ветхий Завет / Бытие
Темы: красота, творение, Бог

Толкование:

Книга Бытия — первая книга Библии, повествующая о сотворении мира, согласно
иудео-христианской традиции. В первой главе этой книги рассказывается о том,
как Бог сотворил человека, возложив на него ответственность заботиться о
сотворенном Им мире и управлять им.

Сотворение человека

В этом стихе упоминается, что Бог сотворил человека по образу и подобию Своему.
Идея о том, что люди были сотворены по образу Божьему, очень важна в
христианском богословии, поскольку подразумевает, что человек обладает
божественной природой, которая отличает его от других созданий, созданных
Богом. Образ Божий в человеке относится не столько к его внешнему виду, сколько
к его духу, душе, способности мыслить и чувствовать, что делает его уникальным
среди всех созданий.

Значение образа Бога

Фраза «И сотворил Бог человека по образу Своему» предполагает, что люди,
подобно Богу, обладают способностью творить, любить, сострадать и принимать



нравственные решения. То есть, Бог создал человечество со способностью быть
подобным Ему, но не равным Ему. Человечество, обладающее этим божественным
образом, несёт особую ответственность за заботу о творении и надлежащее
использование данной ему власти над ним.

_______
Внимание! Это одно из возможных толкований на основе комментариев известных теологов,
которые могут отличаться друг от друга. Если толкование взято из других языков, то может
быть искажение смысла при переводе языка. От Матфея 7:7-8

Трава засыхает, цвет увядает, а слово Бога нашего пребудет
вечно.
— Исаия 40:8

Книга: Ветхий Завет / Исаия
Темы: красота, Бог, надежность, Слово Божие

Толкование:

Стих Исаия 40:8 – мощное утверждение о непреходящей и вечной природе Слова

Божьего. В мире, где всё временно и эфемерно, Слово Божье – незыблемая скала,
дарующая верующим утешение и безопасность.

Быстротечность жизни

Первое, что мы можем вынести из этого стиха, – это мимолетность жизни. Здесь
трава и цветок символизируют эфемерную красоту и скоротечность жизни. Хотя
природа и таит в себе великую красоту цветов и растений, они быстро увядают и
исчезают. Такова и наша жизнь: эфемерная, с неизбежным концом. Всё, чем мы
дорожим и что ценим в этом мире, не будет длиться вечно.

Постоянство Слова Божьего



Однако наш стих даёт нам великую надежду. Слово Божье вечно и пребывает
вовек. Этот стих — обещание того, что Слово Божье пребудет и никогда не утратит
своей силы и актуальности. Слово Божье непреходяще и предлагает твёрдое,
неизменное руководство для всех, кто возлагает на Него свою веру и упование.

_______
Внимание! Это одно из возможных толкований на основе комментариев известных теологов,
которые могут отличаться друг от друга. Если толкование взято из других языков, то может
быть искажение смысла при переводе языка. От Матфея 7:7-8

Восстань, светись, Иерусалим, ибо пришел свет твой, и слава
Господня взошла над тобою.
— Исаия 60:1

Книга: Ветхий Завет / Исаия
Темы: красота, Бог, Свет, ценность

Толкование:

Перед пророком открывается видение далекого будущего: он созерцает не тот
Иерусалим, который, будучи разрушен вавилонянами, постепенно восстанет из
руин, но тот, который после второго пришествия Мессии (Иисуса Христа)
сделается духовным центром и светочем для всего мира. Ибо Он будет жить среди
людей (в Иерусалиме Тысячелетнего царства). Это и выражено им во фразе "слава
Господня взошла над тобою".

_______
Внимание! Это одно из возможных толкований на основе комментариев известных теологов,
которые могут отличаться друг от друга. Если толкование взято из других языков, то может
быть искажение смысла при переводе языка. От Матфея 7:7-8



Ибо мы — Его творение, созданы во Христе Иисусе на добрые
дела, которые Бог предназначил нам исполнять.
— К Ефесянам 2:10

Книга: Новый Завет / К Ефесянам
Темы: красота, творение, следование, Иисус

Толкование:

В Послании к Ефесянам 2:10 говорится, что мы — творение Божье. Это означает,
что мы были созданы Богом в соответствии с божественным замыслом. Важно
помнить, что это касается не только тех, кто верит в Бога, но и всего человечества.
Будучи людьми, мы уже являемся творением Бога.

Для чего мы были созданы?

Вторая половина стиха говорит нам, что мы были созданы, чтобы творить добрые
дела. Другими словами, у Бога есть план для каждого из нас, и Он призывает нас
выполнить определенную цель в нашей жизни. Это может означать помощь
другим, быть хорошим другом, хорошим лидером, обучать других и многое другое.

Как мы можем делать добрые дела?

В Послании к Ефесянам 2:10 ясно сказано, что Бог уже приготовил для нас добрые
дела. Однако это не значит, что мы должны просто сидеть сложа руки и ждать,
когда возможности сами упадут нам в руки.

Мы должны быть внимательными и вовлеченными в жизнь нашего сообщества,
помогать другим и быть готовыми реагировать на потребности других. Мы должны
проявлять активность в поиске возможностей творить добро.

_______
Внимание! Это одно из возможных толкований на основе комментариев известных теологов,
которые могут отличаться друг от друга. Если толкование взято из других языков, то может



быть искажение смысла при переводе языка. От Матфея 7:7-8

Посему говорю вам: не заботьтесь для души вашей, что вам
есть и что пить, ни для тела вашего, во что одеться. Душа не
больше ли пищи, и тело одежды?
— От Матфея 6:25

Книга: Новый Завет / От Матфея
Темы: красота, удовлетворение, пища, жизнь, мысли, забота

Толкование:

В этом стихе Библии мы можем найти фундаментальное учение для жизни: «Не

заботьтесь о своей жизни». Однако в современной жизни беспокойство стало
постоянным спутником нашей повседневной жизни. Мы беспокоимся о проблемах
на работе, экономике, здоровье, личных отношениях и многом другом.

Беспокойство, хотя оно и естественно для людей, может стать препятствием на
пути к счастью и самореализации. Слишком сильное беспокойство о вещах может
вызвать состояния тревоги, депрессии и других эмоциональных расстройств. Более
того, беспокойство — это отношение, которое заставляет нас терять способность
наслаждаться настоящим моментом и ценить то, что действительно важно в
жизни.

В этом стихе Иисус призывает нас не беспокоиться о нашей повседневной жизни и

показывает, что Бог заботится о наших нуждах. Беспокойство ничего не решает, но
вера в Бога дает нам мир и безопасность, в которых мы нуждаемся. В Библии мы
находим множество примеров людей, которые доверились Богу и увидели, что их
вера была вознаграждена.

Библейский текст также напоминает нам, что «жизнь больше, чем еда, и тело
больше, чем одежда». Часто мы становимся одержимыми материальными



вещами и забываем, что жизнь — это нечто большее, чем просто хорошее
экономическое положение или обладание материальными благами. Жизнь — это
драгоценный дар, о котором мы должны заботиться и ценить во всех его
измерениях.

_______
Внимание! Это одно из возможных толкований на основе комментариев известных теологов,
которые могут отличаться друг от друга. Если толкование взято из других языков, то может
быть искажение смысла при переводе языка. От Матфея 7:7-8

Вся ты прекрасна, возлюбленная моя, и пятна нет на тебе!
— Песни Песней 4:7

Книга: Ветхий Завет / Песни Песней
Темы: красота, брак, отношения

Толкование:

Книга Песни Песней — это поэтическая книга Библии, в которой рассказывается
история любви между двумя влюбленными.

На протяжении всей истории физическая красота идеализировалась и ценилась. В
современном обществе красота – это стандарт, которого пытается достичь
большинство людей. Однако стих из Песни Песней 4:7 предлагает нам задуматься
о важности внутренней красоты.

Внутренняя красота – это качества человека, которые не видны невооруженным
глазом, такие как доброта, щедрость, честность и сострадание. Именно эти
качества действительно делают нас красивыми и отличают нас от других.
Физическая красота, с другой стороны, временна и со временем может исчезнуть.

_______
Внимание! Это одно из возможных толкований на основе комментариев известных теологов,



которые могут отличаться друг от друга. Если толкование взято из других языков, то может
быть искажение смысла при переводе языка. От Матфея 7:7-8

Миловидность обманчива, и красота суетна; но жена, боящаяся
Господа, достойна хвалы.
— Притчи 31:30

Книга: Ветхий Завет / Притчи
Темы: красота, благоговение

Толкование:

Стих начинается с резкого утверждения: «миловидность обманчива, и красота

суетна». Эта фраза относится к идее о том, что физическая красота и
поверхностная грация могут быть обманчивыми и тщетными, если они не
сопровождаются глубоким смирением и страхом перед истинным Богом. Важно
отметить, что это утверждение применимо как к мужчинам, так и к женщинам, но
этот стих конкретно посвящен добродетели богобоязненной женщины.

Во второй части стиха говорится, что женщину, которая боится Бога,
действительно следует хвалить. Это утверждение предполагает, что внутренняя
красота и смирение более ценны, чем внешняя красота и поверхностная
внешность. Богобоязненная женщина – это не только набожная женщина, но также
смиренная и простая, что делает ее более привлекательной и ценной в глазах Бога
и общества в целом.

_______
Внимание! Это одно из возможных толкований на основе комментариев известных теологов,
которые могут отличаться друг от друга. Если толкование взято из других языков, то может
быть искажение смысла при переводе языка. От Матфея 7:7-8



Ибо Ты устроил внутренности мои и соткал меня во чреве
матери моей. Славлю Тебя, потому что я дивно устроен. Дивны
дела Твои, и душа моя вполне сознает это.
— Псалтирь 138:13-14

Книга: Ветхий Завет / Псалтирь
Темы: красота, тело, творение, чудеса, хвала, душа

Толкование:

Псалтирь 138:13-14 — это мощное утверждение, говорящее о ценности и
достоинстве человеческой жизни. В этих стихах псалмопевец Давид восхищается
тем, как Бог сотворил его во чреве матери. Он признаёт, что именно Бог создал его
изнутри и сделал полноценным человеком. Эти стихи показывают нам, что наше
существование имеет цель и самоценность.
 
Чему учат нас эти стихи?

Эти стихи учат нас, что Бог — Творец и Хранитель человеческой жизни. Он
владычествует над жизнью каждого человека и создал каждого уникальным и
неповторимым. Мы не случайны, а были созданы Творцом вселенной намеренно.
Это знание даёт нам ощущение цели и предназначения в жизни, поскольку мы
можем верить, что у Бога есть для нас особый план.

Эти стихи также показывают нам, насколько драгоценна человеческая жизнь.
Поскольку Бог создал нас такими, каждый из нас обладает неотъемлемым
достоинством и ценностью. Это означает, что мы ценны не благодаря нашим
способностям, достижениям или социальному статусу, а просто потому, что мы
были созданы Богом. Это важно, поскольку помогает нам относиться к другим с
уважением и любовью, независимо от их внешности, национальности или
положения в обществе.



_______
Внимание! Это одно из возможных толкований на основе комментариев известных теологов,
которые могут отличаться друг от друга. Если толкование взято из других языков, то может
быть искажение смысла при переводе языка. От Матфея 7:7-8


